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lzvieéek

Nabiralnistvo je bilo Ze od nekdaj pomembna dejavnost ljudi, saj so si na ta nacin zagotavljali
hrano, zaCimbe in zdravilne rastline za svoje potrebe. Znanje o nabiralniStvu je v danasnjem Casu
manj obsezno, obenem ni veg tolikSne potrebe po tovrstnem nacinu pridobivanja hrane. Se pa
kaze, da nabiralniStvo zeliS¢ vedno bolj spet pridobiva svojo vlogo; bodisi ljudje nabirajo zeliS¢a za
lastne ali pa za komercialne potrebe. Zaradi neodgovornega nabiralniStva zeliS¢, ki je posledica
neznanja ali iskanja ekonomske koristi, pa po drugi strani lahko prihaja do prekomernega
izkoriS€anja naravnih rastiS€ in s tem do neravnovesij v ekosistemih (izginjanja dolo€enih
avtohtonih in Sirjenje invazivnih rastlinskih vrst, erozija tal, idr.). Zaradi intenzivne ¢lovekove
dejavnosti nabiralniStva divjih vrst rastlin za komercialne namene se je ponekod pojavilo
prekomerno izkoriS€anje teh rastlin, zato so iz Stevilnih resorjev, ki se s tem ukvarjajo, prisla
navodila, da se divje rastline prenesejo v pridelovalni sistem ter s tem zmanj$a prekomeren
odvzem iz narave. Obenem pa, da bi preprecili oziroma zmanjSali negativni vpliv nabiralniStva
zeliS¢ na okolje, je potrebno sistemsko urediti dejavnost (izobrazevanije ljudi, regulacija). K temu
bodo nekoliko pripomogle tudi smernice za nabiralnidtvo zeliS¢, ki smo jih pripravili v ¢lanku.

Kljuéne besede: zelis¢a, ohranjanje biotske pestrosti, nabiralnistvo, vplivi na okolje, regulacija,
smernice za nabiralnistvo zeli§¢
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1 Uvod

Ljudje so ze od nekdaj nabirali rastline za svoje potrebe; predvsem oresScke, sadeze, zelisca,
zacimbe, pa tudi gobe (Schippmann in sod., 2006). S tem so si med drugimi zagotavljali hrano.
Najprej so ljudje rastline nabirali zaradi vsakdanje prehrane, Sele kasneje zaradi zdravljenja. Ljudje
so zelis€a nabirali ter jih shranjevali na razlicne nacine (susili za €aje, jih namakali v Zganje, olje ali
sladkor). Uporabiljali so jih tudi za izdelovanje kozmeti¢nih pripravkov, rastlinskih barvil, pripravkov
za odganjanje mréesa. Izkusnje in znanje o zdravilnih in uzitnih rastlinah so se Sirili predvsem
preko ustnega izroCila zensk, Sirjenje znanja o zdravilnih ucinkih rastlin pa so vse do konca 19.
stoletja izvajali zeliS€ariji in ljudski »ranocelniki«. Ti so rastline nabirali, z njimi zdravili, trgovali in o
njih pisali knjige (Mlakar, 2015).

Ministrstvo za kulturo je leta 2022 zeliS¢arstvo vpisalo v register nesnovne kulturne dediscine
(Republika Slovenija..., 2023). Kot razlog so predlagatelji navedli, da je zeliS¢arstvo ena od
najstarejSih oblik Clovekove dejavnosti v naravnem okolju. ZeliS€arji ohranjajo tradicijo, znanje in to
znanje podeljujejo naprej v obliki predavanj, delavnic in pisnih izdelkov. ZeliS€arji svoje izdelke
trZijo tudi kot del turistiCne ponudbe ter izvajajo prenos znanja. Bogato znanje o slovenskem
zelisCarstvu je izraz kulturne identitete in izroCila s Cimer se lahko predstavljamo tudi v svetu.

Tudi v danasnjem Casu se nabiralniStvo, predvsem zeliS¢ in gob ohranja (Schippmann in sod.,
2006), Ceprav je mogoce opaziti, da je znanje glede nabiralniStva in tudi o prosto rastocih oziroma
divjih rastlinah manj obsezno. Opaza se tudi zmanjSevanje biotske pestrosti samoniklih rastlin, kar
je posledica socio-ekonomskih in okoljskih sprememb, prekomernega izkoris€anje dolo¢enih vrst,
onesnazevanje in spremembe namembnosti krajine (na primer pozidava ipd.) (Mina in sod., 2023).

V danasnjem Casu se vse bolj poudarja pomen trajnostnega in ohranitvenega nabiralnistva divjih
rastlin, kar Se posebej poudarja strategija Cilji trajnostnega razvoja (angl. Sustainable development
goals) (SDG), kjer so med drugimi zapisani tudi cilji za za&€ito in promocijo trajnostne rabe
ekosistemov, trajnostno upravljanje z gozdovi, zmanjSevanje degradacije obdelovalnih povrsin in
prepreCevanje izgube biodiverzitete. V SDG opredeljujejo nabiralniStvo kot nacin, ki pripomore k
zmanj$anju lakote, trajnostno kmetijstvo pa nacin, s katerim zagotavljamo lokalo hrano. Z
nabiralniStvom pripomoremo k zmanj$anju ogljikovega odtisa in spodbujamo lokalno preskrbo s
hrano oz. zelis¢i/zaCimbami (Sustainable..., 2023).

Tako pri rekreacijskem kot tudi pri komercialnem nabiranju upoStevajmo nacela trajnostnega
nabiranja. Komercialno nabiranje bi se zaradi varovanja biodiverzitete moralo mo¢no omejiti. V
Smernicah razvoja lokalne oskrbe z zeliS¢i za obdobje 2016-2021 navajajo, da lahko komercialno
nabiralniStvo povzroci tveganje za degradacijo rastiS¢ zeliSC in izgubo izvornega materiala, lahko
predstavlja nelojalno konkurenco pridelavi zeliS€ in nabiranju ter nenazadnje lahko predstavlja
potencialno zdravstveno tveganje za potroSnika (Smernice..., 2016).
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2 Nabiralnistvo zelis¢ in okolje

Divje rastline, ki se nabirajo v Evropi, pripadajo Stevilnim vrstam. V danasnjem ¢asu ljudje
vecinoma nabirajo ob&asno in ne veliko razli¢nih vrst, zelo malo ljudi pa nabiralniStvo izvaja
vsakodnevno in nabira zelo raznolike vrste rastlin. Ve€ina nabranih rastlin ljudje uporabljajo v
prehrani in kot domaca zdravila (Schunko in sod., 2015).

Po drugi strani pa nekateri ljudje vidijo zeliS¢a v naravi kot ekonomsko priloznost ter kot material, s
katerim se da trziti, kar vodi v manj trajnostne nabiralniSke prakse, sploh Ce rastline ne izkoris¢a
vec le lokalno prebivalstvo, ampak se jih izkoris€a SirSe (Mina in sod., 2023). Problem
prekomernega izkoris§€anja divjih rastlin v naravi je tudi, da so rasti§¢a prosto in javno dostopna
vsem ljudem, moznosti omejevanja dostopnosti so majhna. Razlog prekomernega izkoris€anja
rastlin iz narave je tudi pomanjkanje znanja s tega podrocja ter pomanjkanje ustrezne zakonodaje
(Schippmann in sod., 2006).

Vpliv nabiranja zeliS¢ na okolje je pomemben in veéplasten, zajema pa vec vidikov, ki vplivajo na
naravno ravnovesje in biotsko raznovrstnost. Nekateri klju¢ni vidiki so:

— Upad populacije in izginjanje rastlinskih vrst: Prekomerno in/ali neodgovorno nabiranje zeliS¢
lahko iz€rpa populacijo doloCenih rastlinskih vrst, da postane ogrozena ali celo izumre. To
lahko vpliva na druge organizme v prehranjevalni verigi. V Sloveniji na primer obstajajo
endemicne rastlinske vrste, ki jih ne najdemo drugje po svetu. Nabiranje teh vrst lahko ogrozi
njihovo prezivetje.

— lzguba biotske raznovrstnosti: Prekomerno nabiranje dolo¢enih rastlinskih vrst lahko privede do
zmanj$anja biotske raznovrstnosti. Ko so dolo€ene rastline prekomerno pobrane, se porusi
naravno ravnovesje, kar vpliva na druge vrste.

— Poskodbe habitatov, ekosistemov: Nabiralci, ki ne upostevajo pravil in po nepotrebnem
unicujejo rastline, lahko pri tem tudi poSkodujejo naravna okolja. Hoja, izruvanje in uni¢evanje
okoliske vegetacije lahko Skoduje habitatom razli€nih organizmov, kar lahko vodi v njihovo
izgubo. Ze samo spreminjanje habitatov lahko vpliva na $tevilne Zivalske in rastlinske vrste.

— Erozija tal: Nepravilne tehnike nabiranja lahko privedejo do erozije tal, Se posebej v obcutljivih
ekosistemih. Odstranitev vegetacijskega pokrova destabilizira tla, poveca tveganje za erozijo.

— Sirjenje invazivnih vrst: Nabiralci lahko nenamerno $irijo invazivne rastlinske vrste na nova
obmocdja. Te lahko tekmujejo s prvotno vegetacijo, kar vodi v upad domorodnih rastlin in Zivali,
ki so odvisne od njih.

— Vpliv na lokalno prebivalstvo: Prekomerno nabiranje lahko vpliva na lokalne skupnosti, ki se
zanas$ajo na te rastline za tradicionalno medicino in kulturne prakse. Z izgubo teh rastlin lahko
zbledi tudi kulturno znanje in prakse.

— Podnebne spremembe: Spremembe v populacijah rastlin zaradi prekomernega nabiranja lahko
porusijo ogljikove in duSikove cikle, motena okolja sprostijo shranjeni ogljik, kar doda svoj
delek k podnebnim spremembam.

Zelis€a v naravi so nasa naravna dediscina. Da bi zmanjsali vpliv nabiralniStva zeliS€ na okolje, je
klju€en pristop z vec akterji. Uvesti je potrebno ustrezno zakonsko podlago za regulacijo tega
podroc€ja, izobrazevati javnost o trajnostnih praksah nabiranja, spodbujati odgovorno ravnanje ter
varovati ogroZene rastlinske vrste in njihove habitate. Sodelovanje med lokalnimi skupnostmi,
strokovno javnostjo, OKOljskimi organizacijami in vladnimi agencijami je klju¢nega pomena. Vsekakor je
klju€no, da je vklju¢ena lokalna skupnost.

Nekaj predlogov dejavnosti, ukrepov, trajnostnih praks (Pieroni in Giusti, 2009; Natasa Ferant,
2023; in SirSe iz prakse):
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— izjemno pomembno je pridobivanje znanja o nabiralniStvu, predvsem o nabiralniskih tehnikah,
da si rastline po nabiranju ¢im hitreje opomorejo. Trajnostno nabiralnistvo je ena od bolj
pomembnih strategij za ohranjanje divjih rastlin,

— izobraZevalni programi in ozavesc€anje skupnosti, nabiralcev in turistov o pomembnosti
ohranjanja rastlinskih vrst in njihovih habitatov ter o trajnostnem nabiralnistvu,

— spodbujanje gojenja zeliS¢ s trajnostnimi kmetijskimi praksami, saj to zmanjsuje pritisk na divje
populacije,

— spodbujanje podijetij, ki se ukvarjajo s trgovino z zeli&€i, naj upostevajo etiCne in trajnostne
poIitike nabiranja; smiselno bi bilo, da bi Podjetja, ki se ukvarjajo s trgovino z zelis¢i, morala odkupovati samo
pridelana zelis¢a, ne pa zelisca iz nabiralnistva. NabiralniStvo naj bo samo za osebne potrebe,

— podpiranje podietij, ki vlagajo v ohranjanje narave in razvoj skupnosti v regijah, iz katerih
pridobivajo svoje rastline,

— promoviranje uporabe gojenih rastlin ali tistih, ki so nabrane iz trajnostno upravljanih naravnih
ekosistemov,

— spodbujanje potros$nikov, naj izbirajo izdelke s certifikati ali oznakami, ki kazejo na trajnostne in
etiCne prakse nabiranja, v proces trgovanja naj vstopajo samo pridelana zelisca,

— krepitev partnerstva med vladnimi agencijami, organizacijami za ohranjanje okolja, lokalnimi
skupnostmi in industrijo zeli§¢nih izdelkov za razvoj in izvajanje trajnostnih praks,

— sodelovanje z zeliS¢arji, botaniki in ekologi, za pridobivanje znanje o rastlinskih vrstah in
njihovih habitatih,

— vkljucitev lokalne skupnosti v procese odlo¢anja glede predpisov o nabiranju, saj pogosto
razpolagajo z dragocenim tradicionalnim znanjem,

— podpiranje znanstvenih raziskav za spremljanje populacij rastlin in njihovih ekosistemov ter
razumevanje njihovih stopenj obnavljanja in ranljivosti,

— redno ocenjevanje vpliva nabiralniStva na populacije rastlin in prilagajanje predpisov glede na
te ugotovitve,

— omejitev nabiranja dolocenih rastlin glede na sezono,

— okrepitev obstojecih predpisov glede nabiranja rastlin ter zagotavljanje, da le-ti temeljijo na
znanstvenih raziskavah in trajnostnih praksah,

— placilo pristojbin ter nadzor na zascitenih obmogjih,

— uvedba nabiralniskih kvot,

— zaScitena obmocja, kjer je nabiranje prepovedano, da bi ohranili klju€na Zivljenjska okolja in
obcutljive ekosisteme.

Nabiralni§tvo pa ni ogroZzeno samo zaradi prekomernega izkoriS€anja, ampak se biotska
raznovrstnost zeliS¢ v naravi zmanjSuje tudi zaradi spreminjanja krajine (na primer pozidava,
regulacije vodotokov ipd.), podnebnih sprememb, zaraS€anja gozdov, intenzivhega kmetijstva,
uporabe fitofarmacevtskih sredstev, onesnazenja ter raznih izpustov (Mina in sod., 2023).

Z izvajanjem smiselne strategije in vkljuCevanjem razli¢nih deleznikov je mogocCe najti ravnotezje
med izkori8€anjem zeliS¢€ ter ohranjanjem naravnih ekosistemov. Trajnostne prakse in informirano
odloCanje pa sta klju€na za zagotavljanje dolgoro¢nega sobivanja oziroma ohranjanje tako
rastlinskih populacij kot tudi okolja.
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4 Zakonodaja na podroc€ju nabiralnistva v
Sloveniji

Zaradi intenzivne ¢lovekove dejavnosti nabiralniStva divjih vrst rastlin za komercialne namene se je
ponekod pojavilo prekomerno izkoris€anje teh rastlin, zato so iz Stevilnih resorjev, ki se s tem
ukvarjajo, priSla navodila, da se divje rastline prenesejo v pridelovalni sistem ter s tem zmanjsa
prekomeren odvzem iz narave, hkrati pa se nekatere ogrozene rastline s tem lahko tudi ohranijo
(Schippmann in sod., 2006).

Nabiranje rastlin v naravi je v Sloveniji urejeno v okviru zakonodaje, ki se nanasa na varstvo
narave in okolja. Dolo¢ena obmodja, kot so naravni parki in rezervati, imajo stroga pravila glede
nabiranja rastlin, da se ohrani ekosistem. Zakon o divjadi in lovstvu (Ur. |. RS, &t. 16/04) ureja
nabiranje gozdnih sadeZev, vklju€no z zeli8¢i, in doloCa pravila o tem, katerih vrst in koliko jih je
dovoljeno nabrati (Zakon o divjadi..., 2023). Uredba o varstvenih obmogjih dedis¢ine (Ur. I. RS, st.
69/22) dolo¢a posebne ukrepe za ohranjanje ogrozenih rastlinskih vrst in njihovih habitatov. To
lahko vkljuCuje prepoved ali omejitve nabiranja doloCenih rastlin. V ve€ini primerov je nabiranje
majhnih koli¢in rastlin za osebno uporabo dovoljeno, vendar je pomembno, da se rastline nabirajo
odgovorno, brez skode za okolje. Nabiranje zascitenih ali ogrozenih rastlinskih vrst je obicajno
strogo prepovedano (Uredba o varstvenih..., 2022). Pravilnik o uvrstitvi ogroZenih rastlinskih in
Zivalskih vrst na rdeCi seznam (Ur. I. RS, &t. 82/02 in 42/10) uvrS¢a na svoj seznam med drugimi
tudi rastline, ki so bodisi izumrle, so domnevno izumrle, prizadete, ranljive, redke ali vrste zunaj
nevarnosti. Z namenom ohranjanja in izboljSanja ogrozenih vrst se izvajajo ukrepi, s katerimi se
ogrozene vrste in njihov habitat varuje (Pravilnik..., 2002).

Zakon o ohranjanju narave (Ur. . RS, §t. 56/99) dolo¢a skrb za biotsko raznovrstnost z
uposStevanjem nacel, ciljev in ukrepov za ohranjanje biotske raznovrstnosti. Zakon prav tako
prepoveduje iztrebljanje rastlinskih vrst, znizevanje Stevila rastlin posameznih populacij,
omejevanje njihovih habitatov do te mere, da je rastlinska populacija ogroZena. Pri vsakem
posegu Vv naravo je treba upostevati nacine, ki prispevajo k ohranjanju ugodnega stanja vrste ter
prispevati k trajnostnemu gospodarjenju z rastlinskimi vrstami. Na zavarovanih obmodjih pa je celo
prepovedano nabiranje rastlin ali pa je nabiranje mo¢no omejeno (Zakon o ohranjanju..., 1999).
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5 Smernice za nabiralnistvo zelis¢ v naravhem
okolju

Smernice za nabiranje zeliS¢ v naravnem okolju predstavljajo niz priporocil in nacel, namenjenih
spodbujanju odgovornih in trajnostnih praks nabiranja ter ohranjanju naravnih ekosistemov. Te
smernice so klju¢ne za zagotavljanje populacij rastlin, vzdrzevanje ekoloSkega ravnovesja ter
spostovanje okolja, hkrati pa so lahko dobro izobrazevalno Ctivo tudi za tiste, ki se nabiralnistva
Sele lotevajo.

Osnovne smernice za nabiranje zeliS¢ v naravnem okolju:

— Pridobimo znanje o lokalnih rastlinskih vrstah, njihovih habitatih in Zivljenjskem ciklu.

— Nauc¢imo se natan¢no prepoznavati zeliS€a, da se izognemo morebitni zamenjavi ali nabiranju
ogrozenih ali zascitenih vrst.

— Upostevajmo zakone in predpise v zvezi z nabiranjem zeliS¢. Nekatera obmocdja lahko imajo
specificna pravila ali dovoljenja (zas¢itena obmocja, zascitene vrste zeliS¢). V Sloveniji
zavarovana zeliS¢a in opredeljen nacin njihove uporabe je naveden v Uredbi o zavarovanih in
prosto zivecih rastlinskih vrstah.

— Nabirajmo samo za lastne potrebe in le zeli&a, ki jih poznamo.

— Pridobimo znanje o uZitnosti rastlin, da se izognemo morebitnim zastrupitvam in zdravstvenim
tezavam s strupenimi rastlinami.

— Preverimo, da je rastiS¢e dovolj oddaljeno od virov onesnazenja in da je populacija Zelenega
zelis¢a dovol;j velika.

— Upostevajmo rastni cikel rastlin in se poduc€imo, kdaj je optimalen ¢as za nabiranje in katere
dele rastlin se nabira v doloCenem obdobju. Nabirajmo le uporabne dele in le v suhem
vremenu.

— Nabirajmo le zdrave, nepodkodovane in Ciste rastline; kolikor se da, jih o€istimo in odstranimo
neuporabne dele Ze na terenu.

— Uporabljajmo Skarje ali drugo primerno orodje in ustrezno embalazo za nabiranje in transport
zelis¢.

— Ne iz€rpavajmo celotnih populacij zeliS¢. Nabirajmo zeliS€a eti¢no in trajnostno, da zagotovimo
njihovo prezivetje in razmnozevanje ter prezivljanje Zivali.

— Med nabiranjem ne motimo ali poSkodujmo habitatov, kjer prebivajo ali se hranijo divje Zivali.

— Ne pulimo rastlin. Prepre€imo poskodbe okoliSke populacije in druge vegetacije.

— Sodelujmo pri lokalnih pobudah za ohranjanje naravnih habitatov. Podpirajmo organizacije, ki
si prizadevajo za zas$cito naravnih habitatov in rastlinskih vrst.

— Delimo znanje o odgovornih praksah nabiralniStva z drugimi, zlasti z mladimi. Spodbujajmo jih,
da sledijo eti¢nim smernicam, poucimo jih o trajnostnih tehnikah nabiranja.

— Pred nabiranjem se pozanimajmo oziroma preverimo, da je povrsina, kjer Zelimo nabirati, javna
(da ni zasebna).

— Ne puscajmo za seboj smeti.

— Posadimo in / ali posejmo zeli§€a na svojem vrtu, njivi, okolici hiSe in jih nabirajmo tam.

Bonton o nabiralnistvu, v katerem nabiralcem z vpra$anji pomaga do trajnostnega in okolju
prijaznega nabiralniStva, je napisal Ze Rode (2021). Pomembno je, da rastlino dobro poznamo, da
je zdrava, da je dovolj oddaljena od morebitnih virov onesnazenja, vedeti, katere rastline so
ogrozene, spremljati rastiS€e - ali se le-to spreminja, poznati velikost populacije, optimalen ¢as
nabiranja, da naSe delovanje ne bo vplivalo na obseg rastiS¢a, koliko zeliS¢ sploh potrebujemo.
Poznati moramo primerno opremo za nabiranje ter ali je na doloCenem obmocju sploh dovoljeno
nabirati zelis¢a.
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?‘ - Pridobimo znanje o lokalnih rastlinskih
3 vrstah, njihovih habitatih in Zivijenjskem ciklu.
- Nauéimo se natanéno prepoznavati zelis¢a, da se izognemo
morebitni zamenjavi ali nabiranju ogrozZenih ali zas¢itenih vrst.
¢ - Upostevajmo zakone in predpise v zvezi z nabiranjem zelis¢
- _ s Ee (zascCitena obmocja, zascitene vrste zelisc). V Sloveniji so zavarovana zelis¢a
navedena v Uredbi o zavarovanih in prosto Zivecih rastlinskih vrstah, kjer je tudi
opredeljen nacin njihove uporabe,
- Nabirajmo samo za lastne potrebe in le zelis¢a, ki jih poznamo.
- Pridobimo znanje o uzitnosti rastlin, da se izognemo morebitnim zastrupitvam in zdravstvenim
tezavam s strupenimi rastlinami. B
- Preverimo, da je rastis¢e dovolj oddaljeno cd virov onesnazenja in da je populacija Zelenega zelisca
dovolj velika. -
- Upostevajmo rastni cikel rastlin in se poducimo, kdaj je optimalen ¢as za nabiranje in katere Yoo
dele rastlin se nabira v doloc¢enem obdobju. Nabirajmo le uporabne dele in le v suhem vremenu. f
- Nabirajmo le zdrave, neposkodovane in ciste rastline; kolikor se da, jih ocistimo in odstranimo
e neuporabne dele Ze na kraju nabiranja.
N - Uporabljajmo skarje ali drugo primerno.orodje in ustrezno embalazo za nabiranje in transport zelis¢.
y - Ne izérpavajmo celotnih populacij zelis¢. Nabirajmo zelis¢a eticno in trajnostno, da zagotovimo njihovo &,
N\ prezivetje in razmnozevanje ter prezivljanje zivali.
o - Med nabiranjem ne motimo ali poskodujmo habitatov, kjer prebivajo ali se hranijo divje Zivali.
- Ne pulimo rastlin. Preprecimo poskodbe okoliske populacije in druge vegetacije.
- Sodelujmo pri lokalnih pobudah za chranjanje naravnih habitatov. Podpirajmo organizacije, ki si
prizadevajo za zascito naravnih habitatov in rastlinskih vrst.
#. - Delimo znanje o odgovornih praksah nabiralnistva z drugimi, zlasti z mladimi. Spodbujajmo
s jih, da sledijo eticnim smerni j ib tehnikah nabiranja.

Smernice za nabiranje zelis¢ v naravnem okolju predstavljajo
niz priporocil in nacel, namenjenih spodbujanju odgovornih in CRP V4'22°7

trajnostnih praks nabiranja ter ohranjanju naravnih MozNOSTI R szo J A

ekosistemov. Te smernice so kljuc¢ne za ohranjanje populacij

rastlin, vzdrzevanje ekoloskega ravnovesja ter spostovanje ZEngéARSTVA V
okolja, hkrati pa so izobrazevalno ctivo tudi za tiste, ki se

nabiralnistva Sele lotevajo. SLOVEN lJ |

https://www.ihps.si/zdravilne-in-aromaticne-
rastline/crp-v4-2207-moznosti-razvoja-zeliscarstva-
v-sloveniji/

Slika 1: Smernice za nabiranje zeliS¢ v naravhem okolju



Vpliv nabiralniStva na okolje. December 2023. CRP zelis¢a.

6 Sklepi

Odgovorno nabiranje zeliS¢ v naravnih okoljih zagotavlja, da bodo lahko tudi prihodnje generacije
uzivale koristi zeliS¢ v naravnem okolju ter ohranja biotsko raznovrstnost naravnih okolij. Da bi
preprecili preveliko izkoriS€anje zeliS€ iz naravnega okolja, je kljucnega pomena vzpostaviti
regulacijo na podrocju nabiralnistva, kar pomeni urediti zakonodajo in smernice, ki bodo
pripomogle k bolj trajnostnemu in habitatom prijaznemu nabiralnistvu. Znanje o zeli&¢ih, njihovih
ucinkih in uporabnosti prav tako pripomore k bolj odgovornemu nabiranju zeli€ v naravi, zato je
izobrazevanje in ozavesc€anje na tem podrocju kljuénega pomena. Vsekakor pa je bistveno, da se
za komercialne namene in redno uporabo zeli§€a gojijo na kmetijskih povrsinah.

Zahvala. Delo je nastalo v sklopu ciljnega raziskovalnega projekta V4-2207 Moznosti razvoja
zeli€arstva v Sloveniji, ki poteka od 2022 do 2024 in ga financirata Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije in Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in
inovacijsko dejavnost Republike Slovenije.
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