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NARAVNEM OKOLJU

QF - Pridobimo znanje o lokalnih rastlinskih

vrstah, njihovih habitatih in zivljenjskem ciklu.

E Q - Nauc¢imo se natancéno prepoznavati zeliS¢a, da se izoghemo

morebitni zamenjavi ali nabiranju ogrozenih ali zas€itenih vrst.
- Upostevajmo zakone in predpise v zvezi z nabiranjem zelisc
: s (zascCitena obmocja, zascitene vrste zelisc). V Sloveniji so zavarovana zelisca
navedena v Uredbi o zavarovanih in prosto zivecih rastlinskih vrstah, kjer je tudi
opredeljen nacin njihove uporabe.
? - Nabirajmo samo za lastne potrebe in le zeliS¢a, ki jih poznamo.
)U - Pridobimo znanje o uzitnosti rastlin, da se izognemo morebitnim zastrupitvam in zdravstvenim
tezavam s strupenimi rastlinami.

’m - Preverimo, da je rastisce dovolj oddaljeno od virov onesnazenja in da je populacija zelenega zelisca
— dovolj velika.
J - Upostevajmo rastni cikel rastlin in se poducimo, kdaj je optimalen ¢as za nabiranje in katere
dele rastlin se nabira v doloc¢enem obdobju. Nabirajmo le uporabne dele in le v suhem vremenu.
m - Nabiraimo le zdrave, neposkodovane in Ciste rastline; kolikor se da, jih oCistimo in odstranimo
neuporabne dele ze na kraju nabiranja.
N - Uporabljajmo Skarje ali drugo primerna.orodje.in. ustrezno embalazo za nabiranje in transport zelis¢.

- Ne izCrpavajmo celotnih populacij zelisC. Nabirajmo zelisCa eticho in trajnostno, da zagotovimo njihovo
O prezivetje in razmnozevanje ter prezivljanje zivali.
- Med nabiranjem ne motimo ali poskodujmo habitatov, kjer prebivajo ali se hranijo divje zivali.

prizadevajo za zascito naravnih habitatov in rastlinskih vrst.
- Delimo znanje o odgovornih praksah nabiralnistva z drugimi, zlasti z mladimi. Spodbujajmo
/ Jjih, da sledijo eticnim smerni | |

,\?&
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- Ne pulimo rastlin. Preprecimo poskodbe okoliske populacije in druge vegetacije.
- Sodelujmo pri lokalnih pobudah za ohranjanje naravnih habitatov. Podpirajmo organizacije, ki si

ehnikah nabiranja.

Smernice za nabiranje zelisC v naravnem okolju predstavljajo
niz priporocil in nacel, namenjenih spodbujanju odgovornih in CRP V4'2207

trajnostnih praks nabiranja ter ohranjanju naravnih MOZNOSTI RAZVOJA

ekosistemov. Te smernice so kljucne za ohranjanje populacij

rastlin, vzdrzevanje ekoloskega ravnovesja ter spostovanje ZEngéARSTVA V

okolja, hkrati pa so izobrazevalno ctivo tudi za tiste, ki se

nabiralnistva Sele lotevajo. SLOVEN IJI

https://www.ihps.si/zdravilne-in-aromaticne-
rastline/crp-v4-2207-moznosti-razvoja-zeliscarstva-
v-sloveniji/



