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- Pridobimo znanje o lokalnih rastlinskih 
vrstah, njihovih habitatih in življenjskem ciklu. 

- Naučimo se natančno prepoznavati zelišča, da se izognemo 
morebitni zamenjavi ali nabiranju ogroženih ali zaščitenih vrst. 

- Upoštevajmo zakone in predpise v zvezi z nabiranjem zelišč 
(zaščitena območja, zaščitene vrste zelišč). V Sloveniji so zavarovana zelišča 

navedena v Uredbi o zavarovanih in prosto živečih rastlinskih vrstah, kjer je tudi 
opredeljen način njihove uporabe.

- Nabirajmo samo za lastne potrebe in le zelišča, ki jih poznamo.
- Pridobimo znanje o užitnosti rastlin, da se izognemo morebitnim zastrupitvam in zdravstvenim 

težavam s strupenimi rastlinami.
- Preverimo, da je rastišče dovolj oddaljeno od virov onesnaženja in da je populacija želenega zelišča

dovolj velika. 
- Upoštevajmo rastni cikel rastlin in se podučimo, kdaj je optimalen čas za nabiranje in katere 

dele rastlin se nabira v določenem obdobju. Nabirajmo le uporabne dele in le v suhem vremenu.
- Nabirajmo le zdrave, nepoškodovane in čiste rastline; kolikor se da, jih očistimo in odstranimo

neuporabne dele že na kraju nabiranja.
- Uporabljajmo škarje ali drugo primerno orodje in ustrezno embalažo za nabiranje in transport zelišč.
- Ne izčrpavajmo celotnih populacij zelišč. Nabirajmo zelišča etično in trajnostno, da zagotovimo njihovo

preživetje in razmnoževanje ter preživljanje živali.
- Med nabiranjem ne motimo ali poškodujmo habitatov, kjer prebivajo ali se hranijo divje živali.

- Ne pulimo rastlin. Preprečimo poškodbe okoliške populacije in druge vegetacije.
- Sodelujmo pri lokalnih pobudah za ohranjanje naravnih habitatov. Podpirajmo organizacije, ki si

prizadevajo za zaščito naravnih habitatov in rastlinskih vrst.
- Delimo znanje o odgovornih praksah nabiralništva z drugimi, zlasti z mladimi. Spodbujajmo 

jih, da sledijo etičnim smernicam, poučimo jih o trajnostnih tehnikah nabiranja. 
- Pred nabiranjem se pozanimajmo oziroma preverimo, 
da je površina, kjer želimo nabirati, javna (da ni zasebna). 

-  Ne puščajmo za seboj smeti.
- Posadimo in / ali posejmo zelišča na svojem 

vrtu, njivi, okolici hiše in jih nabirajmo tam.
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Smernice za nabiranje zelišč v naravnem okolju predstavljajo
niz priporočil in načel, namenjenih spodbujanju odgovornih in

trajnostnih praks nabiranja ter ohranjanju naravnih
ekosistemov. Te smernice so ključne za ohranjanje populacij

rastlin, vzdrževanje ekološkega ravnovesja ter spoštovanje
okolja, hkrati pa so izobraževalno čtivo tudi za tiste, ki se

nabiralništva šele lotevajo.

https : //www. i hps . s i /zdrav i lne- i n-aromat i cne-
rast l i ne/crp-v4-2207-moznost i - razvoj a-zel i scarstva-
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